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¢Qué opinan los espaioles sobre las
politicas de trabajo flexibles?
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Q1 ¢Como describirias el equilibrio entre tu vida personal y laboral?

Perfecto: mi
vida laboral
no impacta...

Bueno: mi
vida laboral
en raras...

Razonable:
mi vida
laboral...

Malo: mi
trabajo
impacta...

Muy malo: mi
trabajo
tiene un...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opciones de respuesta
Perfecto: mi vida laboral no impacta negativamente en mi capacidad para tener una vida personal

Bueno: mi vida laboral en raras ocasionesimpacta en mi capacidad para tener una vida personal.

Razonable: mi vida laboral impacta en mi capacidad para tener una vida personal alguna veces, pero de manera razonable.

Malo: mi trabajo impacta frecuentemente en mi capacidad para tener una vida personal.

Muy malo: mi trabajo tiene un impacto constante y negativo en mi capacidad para tener una vida personal.

Total

Respuestas
11,28% 113
29,44% 295
43,81% 439
12,57% 126
2,89% 29
1.002



Q2 ¢Tu empresa permite trabajar de forma flexible o remota?

Si, todos
los
empleados...

Si, cuando
es
absolutamente.

Si, pero
solo para
miembros...

Si, pero
soélo para
algunos...

No.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opciones de respuesta

Si, todos los empleadostienen acceso al trabajo remoto y flexible.

Si, cuando es absolutamente necesario o con permiso del departamento de informatica o un manager.
Si, pero s6lo para miembros senior de la plantilla.

Si, pero solo para algunos departamentos.

No.

Total

Respuestas

13,57% 136
21,16% 212
5,19% 52
15,87% 159
44,21% 443

1.002



Q3 é¢Cudnta importancia tiene para ti poder trabajar desde casa si lo necesitas?

Ninguna.

No es muy
importante.

Bastante
importante.

Muy
importante.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opciones de respuesta Respuestas

Ninguna. 6,79%

No es muy importante. 23,95%

Bastante importante. 44,71%
24,55%

Muy importante.

Total

68

240

448

246

1.002



Q4 ¢Crees que las empresas espaiolas alin creen que estar en la oficina es igual a
mayor productividad?

Si.

No. .

Creo que la
cultura esti
cambiando...

Creo que las
empresas
espafiolas...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opciones de respuesta Respuestas

g 62,77% 629
Mo. 8,08% 81
Creo que la cultura esta cambiando progresivamente a favor del trabajo flexible. 19,76% 198
Creo que |las empresas espafolas sempre tendran dificultades para confiar en los empleados que trabajen de forma remota. 9,38% 94

Total 1.002



Q5 ¢Te atraeria una empresa con una politica de trabajo flexible?

Si, me

podria
ayudar a...
me daria mas
oportunidades..
Mo, no me
gustaria
trabajar...
Ya trabajo
kT |
que...
Ya trabajo
ampress I
que...
Me resulta
indiferente.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Opciones de respuesta Respuestas
Si, me podria ayudar a mejorar el equilibrio entre mi vida laboral y personal. 50,10% 502
8i, creo que me daria mas oportunidades de avanzar en mi camera. 32,83% 329
Mo, no me gustaria trabajar fuera de la oficina. 5,19% 52
Ya trabajo en una empresa que ofrece una politica de trabajo flexible y no me cambiaria a otra que no la tuviera. 4,29% 43
Ya trabajo en una empresa que ofrece una politica de trabajo flexible, pero crec gue no ofrece beneficios 1,40% 14
6,19% 62

Me resulta indiferente.

Total 1.002



Q6 éCrees que una politica de trabajo flexible significa principalmente
que...?

Trabajas

menos.

Acabas
trabajando
maés.

Eres mis
productivo.

Te sientes
menos
estresado y...
Te sientes
mas
estresado y...

Tienes mayor

flexibilidad
para...
Puedes
trabajar las -
horas...
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Opciones de respuesta Respuestas
Trabajas menos. 170% 17
Acabastrabajando mas. 8,18% 82
33,93%
Eres mas productivo. 340
21,86%
Te sientes menos estresado y con mayor control. 218
Te sientes mas estresado y con menor control ya que no hay limites entre el trabajo y tu casa. 2,59% 26
14,97%
Tienes mayor flexibilidad para gestionar problemas domeésticos sin tener que coger vacaciones (p.ej. un miembro de tu familia esta 150
enfermo o tiene una cita médica).
16,77%
Puedes trabajar las horas requeridas de una forma mas flexible. 168

Total 1.002



Q7 ¢Una politica de trabajo flexible te ayuda/ayudaria a ser mas productivo?

Ya tengo un
acuerdo de
politica de...

permitiria
realizar...
Si, ya que
pasaria
tiempo...

No afectaria
a mi
productividad.

Ya tengo una
politica de
trabajo...

MNo, me

distraigo
facilmente.

No, me
resulta
dificil...

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Opciones de respuesta

¥a tengo un acuerdo de politica de trabajo flexible y creo que soy mas productivo.

3i, me permitiria realizar varas tareas

Si, ya gque pasaria menostiempo desplazandome al trabajo vy trabajaria mas
Mo afectaria a mi productividad.

Ya tengo una politica de trabajo flexible y no afecta a mi productividad.

Mo, me digraigo facilmente.

Mo, me resulta dificil trabajar en casa por mi cuenta.

Total

Respuestas

4,79%
40,12%
38,22%
11,08%
2,40%
1,70%

1,70%

48

402

383

24

17

17

1.002



Q8 éCrees que tienes el equipo necesario para trabajar eficientemente fuera
de la oficina?

Si, tengo a
mi
disposicion...
Tengo
algunas
herramientas...
No, no estoy
equipado
para...
0% 20% 40% 0% 80% 100%
Opciones de respuesta Respuestas
Si, tengo a mi disposicidn todas |as herramientas que necesito. 50,85% 509
Tengo algunas hemamientas a mi disposicion, pero me faltan otras y no puedo realizar algunas tareas de forma remota. 32,67% 327
No, no estoy equipado para trabajar de forma eficiente una vez que dejo mi oficina. 16,48% 165

Total 1.001



